Du 4 au 8 Mars 2019

Du 11 au 15 mars 2019

SAINT HILAIRE LA PALUD

RESTAURANT SCOLAIRE

Menus du 04 Mars au 29 Mars 2019

LUNDI

salade de perles
roti de porc
haricots verts
fromage blanc

Fruit

salade composée

roti de porc

pommes rissolées

Fromage

poire au sirop

MARDI
carottes rapées
poisson
riz
Fromage

créme

salade de riz
ceuf dur
épinards
Fromage

Fruit

Du 18 au 22 mars 2019

Du 25 au 29 mars 2019

cervelas

pouler roti

pommes noisettes

fromage blanc

Fruit

salade de tomates

poisson
ratatouille
Fromage

clafoutis

salade de gésiers
goulash
salsifis
Fromage

tarte aux pommes

terrine de légumes
petit salé
lentilles
Fromage

Fruit

JEUDI

betteraves rouges

poulet roti

frites
Fromage

Fruit

concombre vinaigrette
chipolatas
petits pois
dans le dessert

riz au lait

radis beurre
roti de veau
macaronis

yaourt sucré

compote

friand
sauté de dinde
petits pois carottes
faisselle

Fruit

circuits courts, fabrication et cuisinés maison en soulignés

VENDREDI

paté de campagne

sauté d'agneau

poélée de Iégumes
Fromage

Fruit

macédoine
poisson
pommes vapeur
faisselle

Fruit

salade de pates

sauté de porc

endives braisées
Fromage

créme

salade composée

steak haché
frites
Fromage

viennois




