Menus du 02 janvier au

03 février 2023

Resaturant scolaire St Hilaire la Pallud

O Les repas sont élaborés sur place a partir

de viande frangaise.

@ Les repas sont préparés a partir des produits bio. Les produits locaux sont privilégiés

lundi 02 janvier mardi 03 janvier jeudi 05 janvier vendredi 06 janvier
TARTE FINE OIGNON -
MOZZARELLA RADIS ROSE BEURRE VELOUTE AU POTIRON
SAUTE DE POULET FAGON
CRUMBLE DE POISSON MSC @ PASTITIO AU JAMBON ROUGAIL
SALADE VERTE FONDUE DE POIREAUX
NAVETS NANCY ET POMMES
DE TERRE GRENAILLE
GOUDA VACHE QUI RIT FROMAGE OU LAITAGE
CREME DESSERT SALADE DE FRUITS DU CHEF GALETTE DES ROIS
Repas Végétarien @
lundi 09 janvier mardi 10 janvier jeudi 12 janvier vendredi 13 janvier
- - - BETTERAVES ROUGES
CELERI REMOULADE RADIS NOIR MAYONNAISE VELOUTE CHOISY VINAIGRETTE
HAUT DE CUISSE DE POULET POIS CHICHE ET CAROTTES AU
MARINE CURRY CARBONARA FILET DE COLIN MSC Q
CHOU FLEUR EN GRATIN SEMOULE COQUILLETTE BLETTES A LA BECHAMEL
MIMOLETTE EMMENTAL CHEVRE LOCAL @ FROMAGE OU YAOURT
FRUIT DE SAISON YAOURT LOCAL @ ILE FLOTTANTE POMME CUITE
Repas végétarien @
lundi 16 janvier jeudi 19 janvier vendredi 20 janvier
- MACHE AUX OEUFS ET HARICOTS VERTS
POTAGE AUX LEGUMES CIBOULETTE VINAIGRETTE CHOU BLANC AUX POMMES
PAELLA VEGETARIENNE ESTOUFFADE DE BOEUF GNOCCHISLBO%VXIL‘? LADINDE BRANDADE DE POISSON
ET LEGUMES DE SAISON
PATES SALADE VERTE
FROMAGE FRAIS AIL ET FINES
MIMOLETTE TOMME NOIRE HERBES BRIE
FROMAGE BLANC LOCAL
AROMATISE @ FRUIT DE SAISON 4/4 DU CHEF FRUIT DE SAISON
Repas végétarien 6
lundi 23 janvier mardi 24 janvier jeudi 26 janvier vendredi 27 janvier
MACEDOINE DE LEGUMES BETTERAVES ROUGES
POTAGE DE POTIRON COLESLAW VINAIGRETTE VINAIGRETTE
ROTI DE PORC LOCAL SAUCE TIMBALE DE POISSON A LA
AU MIEL CROQUE MONSIEUR VG PATES BOLOGNAISES BRESILIENNE
CAROTTES VICHY
SALADE VERTE RIZ PILAF
CHEVRE LOCAL @ CAMEMBERT EDAM FROMAGE OU YAOURT

FRUIT DE SAISON

FROMAGE BLANC AUX FRUITS

SUISSE FRUITE

SALADE DE FRUITS

lundi 30 janvier

VELOUTE DE LEGUMES
COUSCOUS DE POULET
SEMOULE
LEGUMES D'HIVER
SAINT PAULIN

FRUIT DE SAISON

mardi 31 janvier

BUTTERNUT RAPEE

ROTI DE BOEUF VBF SAUCE
POIVRE

POMMES GRENAILLES

CHEVRE LOCAL

Q

FRUIT DE SAISON

Repas végétarien @
jeudi 02 février

CAROTTES RAPEES
LASAGNES DE LEGUMES

SALADE VERTE

CARRE FRAIS

CREPE AU SUCRE

vendredi 03 février
PIZZA
FILET DE LIEU MSC SAUCE Q
BORDELAISE ~

CHOU CHINOIS ?

FROMAGE OU YAOURT

FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous

réserve des approvisionnements.



